Vata

Dosha teszt

Altaldban sovany, néha tul
magas vagy tul alacsony

Gyerekként nagyon vékony
Vékony csontok

Kicsi, aktiv, sotét szemek
Szaraz, toredezett bér
Kénnyen barnuldé bér

Meleg, szdraz id6jarast
kedvel6

Etvagytalansag, valtozo
étvagy

Kevés, rendszertelen szdraz
széklet, székrekedés

Rutin ellenesség
Kreativ gondolkodé
Aktiv fizikailag

Kénnyen véltozik a
véleménye

Gyakori idegesség,
nyugtalansag és félelem

Gyakran dlmodik, de alig
emlékszik

Valtozékony hangulat
Idegrendszeri bantalmak
Hideg kezek és labak
Egyensulyzavar
Koordindltalan mozgas

Kénnyen felébred, rosszul
alszik

Toredezett kormok

Szédiilés, djulas

Pitta

Kapha

Kbzepes, erds testalkat
Gyerekként jo kotés(
Kdzepes csontozat

Konnyd a hizas vagy fogyas

Mélyrehato vildgos z6ld,
vagy szlirke szemek

Olajos haj és bér

Viladgos, leégésre hajlamos
bér

Vékony szalu, sz6ke vagy
vOros haj

Hdvos, jol ventilalt helység

J6 étvagyd, irritalt ha nem
kap étel mikor éhes

J6 kivalasztddas, néha
hasmenés

16 szervezd és vezetd
Kompetitiv
Szereti a rutint

Kénnyen vdlik frusztraltta,
idegesség

Gyakran szomijas

Meleg kezek, erds pulzus
J6 vérkeringés és légzés
J6 alvd

Duzzanatok, 6blenyek, bér
irritdcidkra hajlamos

Erds izzadas

Szeret a kozéppontban lenni

Erds, tomott kotésd
Nehéz csontozat
Duci kisgyerekként

Kénnyen elhizik és nehezek
veszit sulyabdl

Nagy, igéz8 szemek és nagy
szemoldok

Vastag, jol olajozott bé6r
Kénnyen barnuld
Vastag haj

Minden éghajlat kedveld,
kivéve pards, esés idGszak

Szeret enni
Rendszeres, bé széklet
J6 ratin tlré

Szereti a szabadid6t

Véleménye mellett kitart,
lassan valtoztat

Konfrontacio keriilé

Nem szereti nehéz
szituacidkat

Szereti nehéz ételeket

A viz és nydlka konnyen
raktarozodik a
szervezetében

Kénnyen és mélyen alvé
Erés kormok
Alig szomjas
Lassu pulzus

Normalis izzadas



