
Vata

Általában sovány, néha túl
magas vagy túl alacsony

Gyerekként nagyon vékony

Vékony csontok

Kicsi, aktív, sötét szemek

Száraz, töredezett bőr

Könnyen barnuló bőr

Meleg, száraz időjárást
kedvelő

Étvágytalanság, változó
étvágy

Kevés, rendszertelen száraz
széklet, székrekedés

Rutin ellenesség

Kreatív gondolkodó

Aktív fizikailag

Könnyen változik a
véleménye

Gyakori idegesség,
nyugtalanság és félelem

Gyakran álmodik, de alig
emlékszik

Változékony hangulat

Idegrendszeri bántalmak

Hideg kezek és lábak

Egyensúlyzavar

Koordináltalan mozgás

Könnyen felébred, rosszul
alszik

Töredezett körmök

Szédülés, ájulás

Dosha teszt

Pitta

Közepes, erős testalkat

Gyerekként jó kötésű

Közepes csontozat

Könnyű a hízás vagy fogyás

Mélyreható világos zöld,
vagy szürke szemek

Olajos haj és bőr

Világos, leégésre hajlamos
bőr

Vékony szálú, szőke vagy
vörös haj

Hűvös, jól ventilált helység

Jó étvágyú, irritált ha nem
kap étel mikor éhes

Jó kiválasztódás, néha
hasmenés

Jó szervező és vezető

Kompetitív

Szereti a rutint

Könnyen válik frusztrálttá,
idegesség

Gyakran szomjas

Meleg kezek, erős pulzus

Jó vérkeringés és légzés

Jó alvó

Duzzanatok, öblenyek, bőr
irritációkra hajlamos

Erős izzadás

Szeret a középpontban lenni

Kapha

Erős, tömött kötésű

Nehéz csontozat

Duci kisgyerekként

Könnyen elhízik és nehezek
veszít súlyából

Nagy, igéző szemek és nagy
szemöldök

Vastag, jól olajozott bőr

Könnyen barnuló

Vastag haj

Minden éghajlat kedvelő,
kivéve párás, esős időszak

Szeret enni

Rendszeres, bő széklet

Jó rútin tűrő

Szereti a szabadidőt

Véleménye mellett kitart,
lassan változtat

Konfrontáció kerülő

Nem szereti nehéz
szituációkat

Szereti nehéz ételeket

A víz és nyálka könnyen
raktározódik a
szervezetében

Könnyen és mélyen alvó

Erős körmök

Alig szomjas

Lassú pulzus

Normális izzadás


