Filozoéfia osszefoglald
Orok igazsagok
Joga célja folyamatos tisztulas. Csak tiszta ember oromteli és kreativ.
Joga az 6sztonok uralom ala hajtasa.

Minden aszana célja, hogy stabilok és derlisek legyiink. Ha még nem valtoztass,
fejleszd magad.

Az felnott élet egyeteme emberi kapcsolataid.
Emberek szolgalata Isten szolgalata.

Egy 0nos élet, elvesztegetett élet. Mindig csak kériink, de nézd meg te mit adsz
vissza. Mindenlink emberektol van.

Légy jo és tégy jot.

Pakold tele életed jo6 dolgokkal és a rossz kevésbé tud beférkézni.
10 % adomany az élet torvénye.

Amikor egy lelket gyogyitasz, magadat gydgyitod.

A bolcsesség alapja a tudatosan megtisztitott élet.

Két spiritualis embert az kiilonboztet meg egymastol, hogy kinek nagyobb az
akaratereje.

Az az életrevalobb, aki minden eseményhez, Kkoriilményhez jobban tud
alkalmazkodni.

Gondold végig milyen a fiilemiile, a varja és a keselyl. Te melyik vagy?
Minden keleti filozofiaban az 6soknek, idéseknek nagy tisztelete van.
Az id6sek dolga a kultura, a tarsadalom rendjének fenntartasa.

Mértékletesség a kulcs. Mindegy, mennyid van, de ahogy pazarolsz barmivel is,
automatikusan csokken a tudatszint.

Ahimsa. Shanti shanti shanti.

A csaladi karma feloldasa a legfontosabb. Ha nem szeretnéd, hogy a kornyezetedben,
a munkahelyedben, a faludban, varosodban, orszagodban egyre tobb konfliktussal,
ellenségeskedéssel talalkozz, old fel a csaladi karmat.

Amikor egy problémaval szembesiilsz, ne allj ellent, ismerd fel. Ilyenkor sok energia
szabadul fel, amit a megoldasra fordithatsz.

Bizz a felmeriilé6 eseményekben.

Semmi sem hozzank tartozik. Netti netti, se ez nem az, se az nem az.



Elet célja a tiszta, itélkezésektél mentes megismerés. Az élet tanuldpalya, ahol
szenvediink, vezekellink, aldozatot hozzunk, tapasztalunk, hogy utunk végén
visszatérjiink Krisna tartozkodasi helyére.

A szenvedést a mennyorszag kiildi, ami mindig a vaggyal teli cselekvés miatt kapunk.
Kiképz6é mezd, ahol a jomodor és a helyes viselkedés formalodik.

Amerre a figyelem, arra az energia. Ha valami nem tetszik vond ki beldle a
figyelmed.

Mai embernek nagyon nagy az érdeklodési kore, de kicsi intenzitassal,
elkotelezettséggel vag bele dolgokba. Jol gondold meg mibe vagsz bele, de ha
egyszer belekezdtél csinald végig. Csak olyan tevékenység nem faraszt és tudsz
beldle aldast, 6romot nyerni, toltekezni, amit régéta végzel. 10.000 6ra torvénye.

A befejezetlen dolgok okozzak a legnagyobb karmat.

Mai vilagunkban a karmat sokszor nem latjuk és sok sok esélyt kapunk a fejlett
technikanak, orvostudomanynak, joléti tarsadalomnak készonhetden a fejlédésre, és
hibaink javitasara. De ne élj vissza vele. Ne gondold, hogy van idéd. Torekedj.

Minden ember feleldséggel sziiletett erre a vilagra.
Minden tapasztalas két cél szolgal. Az egyik az élvezet, a masik a megvilagosodas.

Aki ugy kap meg javakat, hogy nem szolgalt ra, az olyan, mint az aldozati barany,
akit azért aldoznak fel, hogy bemutassak a tobbieknek.

Joga amikor hosszu tavon 5 - 10 - 20 - 30 évig tudod figyelni az élet aramlasat. Amikor
csak egy pillanatot kapsz el, annyit latsz valamibdl, mint egy slagbol ahogy folyik a
viz.

Ingyen sajt csak egérfogoban van.

Onnan tudod, hogy egyre nyugodtabb az elméd, hogy egy helyben, egy varosban, egy
munkahelyen képes vagy tébb id6t eltolteni, nem vagysz mindig az ingerek utan.

Kapcsolddni csak relaxalt allapotban lehet.

A magas tudatszinten lévé ember, mindig der(s, mindenen csak deriil, megtisztitotta
elméjét és kialakitotta a itélkezés mentes megfigyelés képességét.

A jaték lényege a nem reagalas. Az egyetlen etikus cselekedett a szintiszta
megfigyelés.

Mindenki a sajat maga portaljan takaritson.
Ne menj a farkas torkaba és akkor nem fog megharapni.

Mindent arra hasznaljunk amire valo. A technikai fejlédéssel, egyiitt kell jarjon a
moralis, erkolcsi fejlodés.

Ha valamivel visszaélsz amit megkaptal, elveszik téled.



Bhagavad Gita
Lélek ismertetd jegye a tudatossag.

Megvilagosodas Uutja: Lemondas, a munka mint vallasi cselekedett, érzéki
élvezetekrol valé lemondas

A vilag minden baja a Krisnaval valo kapcsolat megszakadasabol van.

Mi emberek tulsagosan el vagyunk foglalva a hétkoznapi dolgokkal, nem marad idonk
kapcsolodni.

Olyan nekiink megérteni az élet torvényeit, mint egy macskanak az alkotmanyt
olvasnia.
A lélek természetes allapota a Krisnaval valé kapcsolat.

A lét alapja a szolgalat. Aki jol szolgal, nemcsak 6, hanem kornyezete, csaladja is
profital beldle.

Ne berendezkedj ebben az életben, hanem minden eszkozzel a megszabadulasra
torekedj.

Kovesd a tanitast, hogy felold a zavarodottsagot. Ha zavarodottan halsz meg, allati
sorba is lehet Ujjasziiletni. Ha sok zavarodott ember van, konfliktus, habor( a vége.

Legfébb kotelességiink a Krisnaval vald kapcsolat apolasa 24 oran keresztiil.

Jogiva csak a sziv csakraban valik valaki. Amikor megsziinik artasra valo hajlam. A
joginak is vannak testérzetei, csak az kiilonbozteti meg, hogy nem reagal rajuk.

Brahman mindenhol jelen van, behatol mint a nap fénye, csak mi nem latjuk a
motivacidink szemiivegétol. A magas tudatszinten lévé ember mindenhol Brahmant
latja.

A fels6lelket Gnmagunk mély tanulmanyozasabol érhetjiik el.

Minden Brahmantol jon, a jo és a gonosz is. Az igazi hivé nem lazad Brahman
energiaja ellen.

Jamborsag és alazat. Ha eluralkodik a zsarnok. Krisna mindig alaszal, hogy megvédje
hozza hii bhaktait, és visszaallitsa a vallasi életet.

Minden haborut Krishna szervezz, hogy megteszteljen. Mindenki megvan tesztelve,
fuggetlendl attol, hogy a gy6ztes, vagy vesztes oldalon all.

Szanalmas az, aki a munka gylimolcséért dolgozik. Elvesztegetett élet a szolgalat
nélkili élet.

Ugy kell dolgozni, hogy Krisnanak 6rémot okozzunk.

A cselekvés mindig jobb. mint a nemcselekvés. Egy becsiiletes utcasepré mindig
jobb, mint egy becstelen masokon éloskod6 ,,jogi”.

Mikoézben dolgozol, szolgalsz, felmeriilé nehézségeket tiird semlegesen.



Csak Krisnan mulik, hogy torekvéseid sikert vagy kudarcot hoznak.
Krisna osztja ki az érdemeket és a feladatokat szamara kedves, hii szolgaloinak.

Csak a megyvilagosodott maradhat cselekvés nélkiil, de ha nem vagy az, vallalj
feladatot, kulonben csokken a tudatszint.

Ne hidd el, hogy tudsz segiteni magadon, csak Krisna tud.

Csak a Krisna szolgalataban leélt élet békés és félelem nélkiili.

Patanjali joga szutra

MOST - Joga a gondolathullamok leigazasa, uralom ala vonasa - Amikor szabalyozott
az elme, képes koncentralni, meglatja az Onvalot és elégedetté valik.

Ekkor a lato eredeti formajaban nyugszik - Olyan tidv vagy boldogsag mely tul van
evilagi oromokon (kama) - Visszatériink kozéppontba, eltlnik illizié - E szilardan
megalapozott helyzetben soha nem tér el a valosagtol.

Az a boldogsag mely nem torédik az Onvald elérésével, ami az elejétdl a végéig
illuzid, s alvasbol, tunyasagbol és tévhitbdl sziiletik, a tudatlansag vagy Tamasz
kotderejében van.

A dihbdl illuzid ered, az illiziobdl pedig emlékezetzavar. Ha zavart az emlékezet,
elvész az itéléképes értelem, az értelem elvesztésével az ember visszasiillyed az
anyagi lét mocsaraba.

Ezek az elme vagy tudatmoddosulasok kitarté gyakorlassal (Abhyasa) es ragaszkodas
mentességgel (Vairagja) uralom vagy ellendrzés ala vonhatok.

A rendszeres gyakorlas az elme vagy a tudatmoddosulatok felfiiggesztésére tett
hatarozott eréfeszités.

Ez azonban csak hosszu id6 mllva, szakadatlan, aldozatos buzgalommal, fokozatosan
szilardul meg. -Szeretettel, hosszU idén at megszakitatlanul, faradtsagot nem
kimélve gyakorolni /az elérendé célért/.

A ragaszkodas mentesség (Vairagja) a tudatossag tokéletes allapotanak elérése, a
minden érzéki vagytol valo elkiiloniilés, legyen az lathatdé vagy hallhato. -
A vagytalansag uralt 6sszhang, a latott és hallomasbeli érzékletek nem szomjazasa.

A nyugtalan elmét uralni nehéz, de a folyamatos gyakorlas és az 6szinte lemondas
végiil megfékezi azt.

A joga nehezen megvaldsithaté annak akinek énje (elméje) zabolatlan. Am az
elméjét helyes modszerrel legy6z6, torekvé szamara biztos a siker.

Ne érintsenek meg latott, hallott, izlelt, szagolt, tapintott dolgok. - Nem
kozombosség, hanem uralmi allapot.

Megbékélni mindennel ami megjelenik, mert csak a természeti erék jatéka.



Nem vonz és nem taszit. Ami jon jojjon, ami megy menjen, nem szomjazunk.
Megfigyelés egyetlen etikus cselekedet.

Betegség, makacssag, kétkedés, konoksag, lustasag, hanyagsag, érzékiség, ill(zid,
szétszortsag és allhatatlansag, ezek az akadalyok a lelki fejlédés osvényén.

Szenvedés, rosszkedv, tagok rangasa, sohajtozas jar azzal, ha eltéritett. - Banat,
lelkisziikség, tagreszketés, egyenetlen lélegzés a tehetetlenség kisérdjelenségei a
koncentracio zavarainak.

Ezek elharitasa végett az egyvaldsagot (eka grata) kell gyakorolni.

A tudat akkor tisztul le, ha szeretetet, tiirelmet, der(it és elnézést gyakorol az
oromteli és szenvedésteli, helyesnek és helytelennek mindsitett tapasztalasok irant.

Minden gondtél megszabadulunk amikor a bensé fényen meditalunk.
Miutan Chitta megszabadul az anyagi ragaszkodastol békéssé valik.
Vagy azaltal, hogy szamara valéban kedves dolgokon medital.

Amint a tévképzetek és elme modosulatok eltlintek, a Jogi elméje attetszoveé,
gyémant tisztasagiva valik, ekkor az ismerd, az ismeret és a megismerés targya
egymasba olvad.- Az eggyé valas az az allapot, amikor a megtapasztalaskor
rezdiiletlen tudat annak szinét veszi fel, amin nyugszik, miként a tiszta kristaly.

Csak Szatvikus lizemmodban vagyunk képesek az igazsagot tapasztalni.

Vezeklés, oOnelemzés és az irasok tanulmanyozasa, és meghddolas az Isten
személyisége el6tt alkotjak a joga el6készitd vagy cselekvé szakaszat.

A kryja joga gyakorlasa, megsziinteti a kléshak okat, és ezzel lehetdvé teszi a végsod
cél, a megvilagosodas vagy a samadhi elérését. - Célja a réviilet atélése és a szenvek
gyengitése.

A szenvek: tudatlansag, onosség; vagy, viszolygas és kapaszkodas. (avidya-asmita-
raga-dvesa-abhinivesa klesah)

A tudatlansag a tobbi mezeje, amelyek szunnyadok, gyengék, gatoltak vagy
felgerjedettek.

A tudatlansag: oroknek, tisztanak, oromtelinek, léleknek fogni fel a mulandét,
tisztatalant, szenvedéstelit és lélektelent.

Az onosség: egylényeglinek vélni a Latd és a latas képességét. - Az 6rok Onvalénak
(atman) a latasérzékelo erején keresztiil, ideiglenes egoként valo észlelése az
Aszmita, a téves onazonositas.

Minden tett a prakritin, az anyagi természet kotéerdin (Gunak) keresztil nyilvanul
meg. Am a hamis egd(ahamkara) altal megtévesztett lélek igy gondolkodik: En vagyok
a cselekvo!



Oromre hajlas a vagy - Raga vagy ragaszkodas, az a téves feltételezés, hogy a
boldogsag kiilsé koriilményektol fiigg.

Szenvedésre hajlas a viszolygas - Azt az elképzelést miszerint a fajdalmat és a
szenvedést kiilsé kortilmények okozzak, nevezik ellenszenvnek vagy gydloletnek.

A rejtett szenvek ellentevékenységgel keriilhetdk el - Ezeket a finom fizikai mentalis
akadalyokat és megprobaltatasokat (Klésha) ellentétes iranylu gondolatokkal lehet
kikiiszobolni.

Ha mar rezdiilésekké valtak, akkor elmélyedéssel - Ezektdl a szenvedésektol (klésha)
keltette elme moddosulasoktol (vritti) meditacio (dhjana) lévén szabadulhatunk meg.

Az élvezet és a szenvedés gylimolcsei a jambor és blinos cselekedetekbdl adodnak.
A bolcs tavol tartja magat a szenvedés forrasaitol, melyek az érzékekkel valo
kapcsolatbol szarmaznak.

A szenvedés oka a Latonak, a valddi orokkévaldé Ennek azonositdsa vagy
meghatarozasa az észlelt valtozo és ideiglenes dolgokkal. - A szenvedés okat kell
elkeriilni, a Lato és a latvany 0sszekotozottségét.

A latvanynak lattatas, tevékenység és allandosag a jellemzoi, lételem és képesség a
lényege, célja pedig az élmény vagy a megvaltas. - Ragyogas (Sattva), sziintelen
aktivitas (Rajas) és tehetetlenség (Tamasz) jellemzi az érzékelhetd teremtést.
Szattvabol bolcsesség szarmazik, rajasbol mohosag, tamasbol ostobasag, elmezavar,
illazio.

Az 6 célja a latvany lényege. - A lathato (prakriti) kizarélag a Lato (Purusha) vagyis
az Onvald (Atman) észlelése révén létezik.

Ha a latvany a céljat bevégzett szamara el is tlnik, teljesen mégsem tlinik el, mert
fenntartjdk a tobbiek. - Bar a Lathato (prakriti) eltlinik azok szamara akik
megvaldsitottak a célt (samadhi), am mégsem tinik el, hanem létez6 marad
mindenki mas szamara.

A megtapasztalt jelenségeknek egyetlen értelmiik van, maga a megtapasztalas. Ha
ez megtortént, szertefoszlik az eddig valdsagosnak hitt jelenségvilag. Bar a végso
megismerésre jutott Alany kilép a tapasztalasbol, a vilag kibomlasa mindaddig
tovabb folyik, amig létezik végs6 megismerésre nem jutott tudat a mindenségben.
Ezért a megismerés csodaja orok idoktol tart, és tartani fog orok idékon at.

Az 0sszekotozottség oka az, hogy a Gazda a birtok erejét 6nmaga erejével azonosnak
fogja fel. - Ez az egyesiilés egyiitt jar az Eredeti Ur vagy Onvalé (purusha) és annak

o7 o7

Epen ezért a bolcs ne tekintse a halalt rettegve, anyagi testét ne azonositsa tévesen
az Onvaldval, és ne vagyjon vagyonra, anyagi élvezetre. Ehelyett értse meg az Onval6
eredeti természetét, és a vilagi tarsulasoktél szabadon kovesse az o6rok Lélek
osvényét.

Az elhagyas eszkoze: folytonosan meggy6z6dni a kiilonbségrol. - Cél a
megszakitatlan, megkiilonbozteto (Viveka) tisztanlatas képességének elérése.
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Ez hét szinten at a legmagasabb Felismeréshez vezet. - Tokéletes tudas Gtja Jama,
Nijama, Aszana stb.

Artalmas gondolat esetén az ellentétét kell atélni annak.

Az olyasféle gondolatoknak mint az artas, mindig sovargas, diih vagy elvakultsag az
elézménye. Legyenek bar gyengék, kozepes mértékiek vagy eluralkodottak, mindig
végnélkiili szenvedés és nem értés lesz a gyiimolcsiik, fiiggetleniil attol, hogy tetté
valnak-e, masokat buzditunk-e rajuk, vagy csak helyeseljilk oket. Ezért kell atélni
ellentétiiket.

Az artatlansagon alapulok kornyezetében megsziinik az ellenségeskedés.
Az igazsagon alapuloknak a tettek gylimolcse felkinalkozik.

Ha a Josag kotéerejében miuikodik, tisztasaga az elme boldogsagaban és
egyhegyliségében, valamennyi érzék tiszta mikodésében, és az Oonmagara latas
képességében mutatkozik meg.

A kiégetésbol (onszigor, vezeklés) - a tisztatalansag eltlinése miatt - a testi és
képességbeli beteljesedés - Tapasz altal tisztatalansagok megsemmisiilnek és az
érzékek tokéletesé valnak.

Az Egyediilvalésag az az allapot, amelyben egyarant megtisztul a Vilagos és az
Ember. - A teljes megszabadulas elkovetkezik ha az anyag és az onvalé egyarant
megtisztult.

Egyediil az 6ndsség alakitja ki a formald tudatallapotokat. - Egyediil az En-vagytol
jon el6 a "teremtett szellem”. (Chitta)

A sokféle miikodésben egy tudat az oka a tobbinek. - A tudatok mogott lévé lényegi
tudatossag egy.

Ezek koziil az elmélyedésbdl sziileté tudat nem hajlamosit. - Csak aki meditativ
allapotban tapasztal, nem szerezz Gjabb karmat.

NGi filozofia
NOk legfontosabb dolga a benniink lévo szeretet energia tovabbadasa, kinyilvanitasa.
A n6 olyan mint egy transzformator, minden energiat felvesz, felviszi a sziv
csakrajaba és kinyilvanitja.
Mi nok akkor vagyunk rosszul, amikor elfelejtjiik, h angyalok vagyunk. Ilyenkor a

férfiak elfelejtik, h nék vagyunk.Noként a legnagyobb bajunk, hogy elfelejtjiuk
milyen értékesek vagyunk.

A menopauza utani néknek nagy feladata és szerepe van a tarsadalomban.



NG nem verseng - Férfi akkor érzi jol magat ha nyer

Ha jol tudod aramoltatni a néi energiad, akkor anélkiil kapod meg a neked jaro
dolgokat, hogy mindig harcolnod kelljen. Ha mindig harcolsz akkor gond van.

HA pislakolsz mint egy lampa kozel kell menni, ha Gizemi neonlampa vagy, nem.

Erétlenil a kulcs, nem erélkddve. Minéség nem mennyiség. Erték nem
produktivitasban, hatékonysagban.

A férfi tarsadalom hierarchikus, a legnagyobb dolog amit adhatsz neki a tisztelet.
Foleg tarsasagban. De otthon is ne szold le, ne mond meg h kellene, majd ellesz
intézve.

Azt kell kommunikalni, hogy n6 vagy. Tanuld meg fogadni a férfi energiajat.

Holdfény - Gydgyit, valami olyat tud amit 6 nem - Amikor egy lelket gyogyitasz
magadat gyogyitod.



